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Chères Palletaises, chers Palletais,

Comme tous les ans en octobre, 
nos aînés ont été invités au 
traditionnel « repas des aînés ».
C’est dans une 

ambiance festive, détendue et sportive que nous avons 
accueilli près de 90 personnes. Comme les années 
précédentes, nous avons choisi une thématique.

2024 étant l’année des jeux olympiques de Paris, le thème s’est très 
vite imposé à nous : nous avons donc surfé sur cette vague des JO, 
pour proposer des décorations et animations en lien avec le sport.

Le repas a été concocté par Jean-Charles et Aurélie Batard 
de l’auberge de Port Domino, salade croquante, poisson au 
beurre blanc, génoise à la mousse de fruits représentant 
les 5 anneaux olympiques : tout fut apprécié ! L’animation a 
été assurée comme l’année dernière par Corinne Herlin.

L’après-midi s’est déroulé dans la joie et la bonne humeur, 
avec une prestation remarquée de M. le Maire faisant le 
tour de la salle à vélo, sur la chanson « à bicyclette ».
Les élus, sans oublier leurs conjoints, ainsi que les 
membres du CCAS (Comité Communal d’Action Sociale) 

ont chanté pour les aînés, une « Peña Palletaise », tout 
en assurant le service avec sourire et entrain.

Un petit quiz sur les JO a été proposé, avec remise de 
médailles en chocolat préparées par Julien Arnaud, boulanger 
pâtissier arrivé récemment dans notre commune.
Merci à tous nos aînés pour leur participation, 
leur sourire et leur bonne humeur !
Nous n’oublions pas les personnes n’ayant pas pu venir à ce 
repas pour raisons de santé, un panier garni leur sera offert.

Ce repas n’est possible qu’avec l’aide du personnel communal. 
C’est pourquoi je tiens à remercier tout particulièrement 
toutes celles et ceux qui ont contribué, de près ou de loin, 
à la réussite de ce moment festif dédié à nos aînés.

Sourire, joie et bonne humeur sont des mots qui reviennent 
dans cet édito : ils sont les clés du succès de ce repas !

Nous nous donnons rendez-vous dans un 
an, pour la prochaine édition !

Prenez soin de vous et de vos proches.

Nelly Naud
Adjointe à la vie économique locale et vie de villages et quartiers

Édito

Lundi :  8 h 30 - 12 h 30
Mardi :  8 h 30 - 12 h 30
Mercredi :  8 h 30 - 12 h 30 / 13 h 30 - 17 h 00

Jeudi :  8 h 30 - 12 h 30
Vendredi :  8 h 30 - 12 h 30 / 13 h 30 - 17 h 00
Samedi :  9 h 00 - 12 h 00

Horaires d’ouverture de la mairie

Décès

21/09 Marguerite DAHERON

29/09 Jean-Pierre GOUGEON

17/10 Michel HEGRON

Naissances

21/09 Paul MUSSET

27/09 Albane DELAUNAY

30/09 Charlotte POUPARD

Déclarations de travaux

18/09 7 rue de la Floraison Panneaux photovoltaïques

04/10 3 impasse du Loiry Clôture

14/10 10 bis rue Saint-Michel Extension d’une maison d’habitation
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 Comité Patrimoine

Journées réussies
A travers toute l’Europe, les monuments se sont 
ouverts aux populations, mi-septembre. C’est grâce 
à cet engouement général que les Palletaises et les 
Palletais peuvent mieux connaître le patrimoine 
historique si riche de notre commune.

Cette année, le thème des journées était « Le patrimoine 
des itinéraires, des réseaux et des connexions et le 
patrimoine maritime » et pour développer ce sujet, le 
comité patrimoine proposait deux activités.

Dès le vendredi 20 septembre en soirée et malgré 
l’orage, une quinzaine de personnes s’était donnée 
rendez-vous près de l’église pour suivre une petite 
déambulation à travers les ruelles atypiques 

palletaises jusqu’à la place Sainte-Anne. Une lecture de 
contes sur le brigandage les attendait.

Grâce au concours des bénévoles de la bibliothèque 
et à l’association culturelle Pierre Abélard qui avaient 
organisé cette soirée, ce moment a été apprécié de tous. 
Une collation fut offerte par la municipalité, accompagnée 

par le groupe « Les Chapalleros » 
installé parmi les 
pierres tombales 
de la chapelle, 
m é l a n g e a n t 

culture musicale 
et histoire, sur des 
rythmes cubains.
Le dimanche, 

une balade autour 
du château de la 
Galissonnière était 
organisée. Vers 15h00, 

plus de 70 personnes et 
quelques enfants ont suivi 
les aventures de la famille 
« Barrin de la Galissonnière 
» avec Roland, lieutenant 
général des armées 

royales et Roland Michel, lieutenant 

général des armées navales et gouverneur de la Nouvelle 
France. Le tout raconté par Marie-Annick Hardy. Garants 
du royaume de France, ces personnages se sont illustrés 
sous différents régimes royaux.

Sous la direction de l’association Pierre Abélard, le circuit 
fut agrémenté par plusieurs documents sur le château, 
son environnement et la vie des marins à cette époque.
La visite s’est poursuivie auprès des douves et dans le 
parc, où de nombreux arbres aux essences variées, ont 
été plantés, certains étant encore visibles (*). 

Tout ce petit monde s’est retrouvé ensuite près de l’arbre 
de Judé où des rafraîchissements étaient proposés pour 
terminer cet après-midi ensoleillé. Nous souhaitons 
que ces parcours patrimoniaux palletais servent à 
redonner chaleur et goût à la richesse culturelle de notre 
commune.

(*) La liste des plantes ou semences rapportée par Michel-Rolland 
Barrin de la Galissonnière aussi botaniste, est considérable. Citons 
le Raisinier, le Baumier du Canada, l’Amelanchier, le Pacamier, le 
Bonduc du Canada, le Pin cornu, la Chaumine (pomme de terre), le 
Plaqueminier et surtout le Magnolia Grandiflora et des graines du 
Cèdre du Liban. Sans négliger de faire parvenir certains plants au 
Jardin du Roy à Versailles en échange d’autres plants qui lui manque.

 Horaires mairie

Fermeture 
exceptionnelle
L’accueil de la mairie sera exceptionnellement 
fermé le samedi 
2 novembre. La 
permanence des élus 
prévue ce même jour 
aura bien lieu, de 
10h00 à 12h00, sans 
rendez-vous.

Information municipale

 Cimetière Sainte-Anne

Aménagement
et travaux
Les services techniques de la commune ont procédé 
à des travaux au cimetière Sainte-Anne, avec la pose 
d’une nouvelle clôture et la pose de claustras pour 
habiller le point de dépôt de déchets.
Un affichage spécifique a été ajouté pour sensibiliser au 
tri avec notamment des bacs réservés uniquement aux 
déchets verts et d’autres pour le tout-venant (fleurs 
artificielles, pots en plastiques…).
Afin d’accueillir un nouvel ossuaire et un nouveau jardin 
du souvenir, des travaux d’abattage d’arbres sont 
prévus prochainement.
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 Cérémonie

Commémoration
du 11 novembre
La municipalité, le conseil municipal des enfants et l’UNC 
(Union Nationale des Combattants) Le Pallet-Mémoire 
invitent toutes les Palletaises et tous les Palletais, à 
commémorer, le 11 novembre prochain, les victimes de 
tous les conflits.

Rassemblement devant la mairie, le lundi 11 novembre 
2024 à 10h45, puis défilé jusqu’au cimetière Sainte-Anne 
pour un dépôt de gerbes au Monument aux Morts.
L’association « Sèvre & Musique » jouera l’hymne 
national, lequel sera suivi par un lâcher de colombes. La 
cérémonie se terminera par un vin d’honneur dans la 
nouvelle salle communale, rue des Prés Galles.
Un appel spécial est lancé auprès des enfants et de 
leurs parents afin qu’ils participent nombreux à cette 
cérémonie.

Information municipale

 Expression plurielle

Mots de la minorité
Le Pallet avec vous, le Pallet vert demain.

Cent jeux, deux maux
 Début octobre, omniprésent, les annonces d’un déficit 
record par le nouveau gouvernement martèlent des 
futures mesures drastiques. Quelques mois auparavant, 
le budget de la commune était à l’ordre du jour. Nous 
avions voté contre l’augmentation des impôts locaux, 
seule proposition que portait la délibération pour 
maintenir le budget, « sans aucune économie proposée » 
avions nous fait la remarque lors de ce conseil. 
Rapprochement des deux constats: Seul le contribuable 
paie, solution miracle et facile.

Autre point dissonant: l’insécurité qui augmente. L’année 
dernière, nous avions proposé de rajouter des détecteurs 

de mouvements aux éclairages publics désormais 
éteints tôt afin de limiter les incivilités. Quant à la nature, 
elle reprend ses droits. Leurres du bi lent sonne, à mer. 

Céline et Serge pour le Pallet avec vous le Pallet vert 
demain vous souhaite une bonne rentrée
Tél. : 06 25 28 28 72 

Agir Avec Vous Au Pallet.

Courage et engagement
Le courage intervient lorsque nous sommes, comme 
récemment, rejetés d’une réunion avec les habitants.
Lors du dernier conseil municipal, des Palletais étaient 
présents dans le public. Merci à vous, c’est une belle 
démarche, et surtout une opportunité pour pouvoir 
s’exprimer en fin de conseil.

Vos interventions concernaient les travaux de 
sécurisation de la départementale 7 (village de la Mare) 
et la dangerosité de la rue Pierre Abélard. Dans la semaine 

suivant ce conseil, une réunion était prévue entre les 
riverains de la Mare et la Mairie. Une habitante de la 
Mare a interpellé M. Le Maire afin que soient conviés des 
représentants des 3 groupes du CM à cette réunion. Un 
conseiller de la minorité s’est présenté à cette réunion, 
malheureusement il a été refoulé par M. Le Maire sous 
prétexte qu’il n’avait pas donné son accord !

Bref, la mission n’est pas simple mais elle est 
passionnante. Aujourd’hui nous constatons une forte 
augmentation des échanges avec vous, c’est très 
encourageant car nous n’avons que ces 180 mots 
pour vous contacter officiellement, c’est peu, alors on 
continue à échanger.

Jean-Louis, Cécile et Jérôme pour AAVAP. Nous sommes 
toujours à votre disposition au 21 rue de l’Hermitage sur 
rendez-vous.
Tél. : 06 07 81 32 17 
Mail. : agiravecvousaupallet@gmail.com
Facebook. : Agir Avec Vous Au Pallet

 Recensement citoyen

Bientôt 16 ans ? Pensez à vous faire recenser !
Le recensement citoyen est obligatoire. Tous les jeunes Français, 
filles et garçons, doivent se faire recenser soit en ligne, soit à la 
mairie de leur domicile.  Cette obligation légale doit s’effectuer 
dans les trois mois qui suivent le 16e anniversaire.

Deux possibilités : 
● Se présenter à l’accueil de la mairie avec une pièce d’identité et 
le livret de famille des parents.
● Réaliser la démarche en ligne sur le site : https://www.service-
public.fr/particuliers/vosdroits/R2054

Une attestation de recensement est alors délivrée au jeune. Ce document est obligatoire pour pouvoir s’inscrire à 
tout concours ou examen (BEP, CAP, BAC, conduite accompagnée, permis de conduire, etc.). Ce recensement est une 
démarche citoyenne qui s’inscrit dans le Parcours de citoyenneté et qui permet d’être convoqué à la Journée Défense 
et Citoyenneté, mais aussi d’être inscrit automatiquement sur les listes électorales à 18 ans.

 L’info des services

Déplacement doux
La municipalité a fait le choix d’investir, le mois dernier, 
dans un vélo à assistance électrique. Commandé 
auprès de l’entreprise palletaise « ça roule », le choix 
de déplacements à vélo s’offre désormais aux agents 
et élus qui en auraient besoin pour des missions sur la 
commune. Ce nouveau mode de transport vient s’ajouter 
au parc de véhicules existant qui compte deux voitures 
électriques.
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 Association Pallet Tourisme Loisirs

Retour du Win’e Off 
Course, dans sa 
version automnale !
Nous vous attendons le dimanche 24 novembre, 
départ à 9h30 (Centre Héloïse). Parcours unique de 
15 km, sans chrono. Venez vous faire plaisir dans 
un format « sortie du dimanche entre copains », par 
petits groupes emmenés par des meneurs d’allure 
(plusieurs allures proposées). Pour ne pas tomber 
en panne de carburant sur le parcours, il est prévu 
un ravito gourmand et un plat chaud à l’arrivée !

Inscription sur Helloasso.

Animation de la ville

 Association le Salon des Bonnes Idées

Rencontre de créateurs 
et exposition photos
Les 9, 10 et 11 novembre, le Salon des Bonnes Idées 
se tiendra dans la salle polyvalente de loisirs, rue 
des Sports, au Pallet. Comme en 2023, 35 exposants 
accueilleront le public pour présenter leurs produits. Le 
salon est principalement celui des créateurs avec des 
bijoux, des jeux en bois, de la couture, de la décoration, 
des créations pour adultes et enfants, des vêtements et 
des produits de bien-être.

Bien sûr, il y aura de quoi se régaler et de contenter sa 
gourmandise avec des chocolats, des bonbons. Il vous 
sera également proposé matériels et conseils pour 
cuisiner. Un traiteur proposera le samedi après-midi et le 
dimanche, des ateliers cookies de 20 minutes pour les 
enfants entre 3 et 10 ans. Il est possible de s’inscrire à 
l’avance sur son site : cuisinetlui.fr.

Une exposition photos se tiendra dans l’entrée de la 
salle. Entrée gratuite.

 Théâtre d’Animation Palletais

Saison 2024/2025 :
2 spectacles prévus
Nouvelle saison, nouvelle présidence, nouveau lieu.
Et c’est reparti pour une nouvelle saison. Cette année 
est une année particulière pour l’association TAP.
Tout d’abord, passage de relais au sein de la troupe. 
En septembre lors de l’assemblée générale, Chantal 
Provost a laissé la présidence. Nous avons maintenant 
une jeune présidente, Clémence Bourdin.

Ensuite, de nouveaux défis nous attendent. En 
effet, nous avons définitivement quitté la salle 
Jeanne d’Arc pour démarrer une nouvelle saison à 
la salle polyvalente de loisirs, ce qui entraine une 
organisation nouvelle pour nous tous. Que ce soit 
pour les lieux de répétitions, la création de décor, les 
réservations….Tout est à réinventer ou presque.

Présentation de la saison :
Section « adultes » :  Les répétitions ont déjà 
commencé pour la pièce « La Baignoire », 
comédie de Pascal Guillemaud.
Dates : mars 2025   : 8-9 /14-15-16 / 21-22-23. 
Nous vous dévoilerons l’histoire plus tard.
Section « Atelier Théâtre » : L’atelier théâtre 
redémarre avec deux groupes. 18 jeunes 
acteurs et actrices découvrent ou redécouvrent 
le plaisir de s’amuser sur scène.

Spectacle en fin de saison :  7 et 18 mai 2025.
Notez déjà ces dates sur vos agendas !
Théâtralement vôtre !

+ d’infos 
Web : www.thealepallet.fr

 Evénement

Inauguration de nouveaux 
locaux communaux
Suite aux travaux d’extension du centre technique municipal et la création de nouveaux 
locaux associatifs (voir article complet dans la gazette d’octobre), la municipalité a le 
plaisir de convier tous les Palletais à l’inauguration de ce nouveau bâtiment communal :
samedi 09 novembre à 11h00, rue des Prés Galles.
Cela sera l’occasion d’échanger avec les élus autour d’un verre de l’amitié.
Ce nouvel espace comprend 285 m² de locaux techniques, qui viennent agrandir 
les espaces de travail et de stockage, pour les agents municipaux. A cela, 
s’ajoutent 176 m² à destination des associations avec une salle de réunion.
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Animation de la ville

 Association CAPP’

Participez au grand 
jeu de CAPP’
Cette année, pour Noël, l’association des Commerçants, 
Artisans et Professions libérales du Pallet (CAPP’) 
sort le grand jeu et vous embarque dans les villages 
et quartiers du Pallet pour découvrir ou redécouvrir 
vos acteurs économiques locaux. Comment ?
A partir de mi-novembre, un flyer comprenant le 
règlement et le bulletin de participation sera disponible 

dans les commerces et dans les cartables des écoliers, 
il sera aussi distribué en format papier dans la prochaine 
gazette. Ce même document sera disponible sur le site 
internet de la mairie en lien avec la gazette électronique.
Ce jeu se clôturera le vendredi 13 décembre 
au soir et le tirage au sort aura lieu le 
samedi 14 décembre sur le marché. 
L’affiche de ce jeu vous donnera les premiers 
indices. Observez bien les détails. 
On vous en dit plus dans les prochaines semaines… 
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Animation de la ville

 Banque Humanitaire

Concours de 
mots fléchés,
le 24 novembre
Georges le gaulois sera prince japonais 
lors du concours de mots fléchés.

Impossible n’est pas gaulois, pour Georges 
Bretaudeau, président depuis 8 ans du 
comité des fêtes du Landreau et bénévoles 
pour la Banque Humanitaire du Pallet.
« C’est un homme au grand cœur qui donne son 
temps sans compter, précise Jean-Marie Roussière, 
responsable de l’association palletaise. Il sait s’adapter 
à toutes les situations avec force et sérénité, c’est 
pourquoi, je lui ai demandé d’être prince japonais pour 
accueillir et divertir le public qui va participer à notre 
concours de mots fléchés, le dimanche 24 novembre 
et au concours national de puzzles avec 500 équipes 
de 30 départements, les 25 et 26 janvier 2025. Les 
bénéfices allant au profit de l’aide sociale régionale ».

Les récompenses des premières équipes sont, 
à chaque concours, exceptionnelles comme un 
séjour en gîte, la petite Epinay pour 4 personnes à 
10 minutes du Puy du Fou, des repas au restaurant 
Don Quichotte à Vallet, et d’autres lots 

importants avec le Futuroscope, des croisières 
Izenah sur le Golfe du Morbihan. Tout cela grâce 
aux nombreux partenaires de l’association.
Le concours régional de mots fléchés demande 
une préparation et une organisation bien rodée.
Bernard Duplomb, le trésorier, compose lui-même les 
grilles depuis des mois. Cette année le thème est : 
« Dans mon jardin secret ». C’est un travail précis 
en recherche et en définition des mots où aucune 
erreur n’est acceptée, chaque grille étant ensuite 
vérifiée par des testeurs dont Thierry Landelle 
de la Rochelle, composant lui-même 3 grilles.

Le déroulement du concours doit être parfait avec 
l’aide de 18 correcteurs pour les grilles et une équipe de 
pointeurs pour les résultats. Et Jean-Marie Roussière 
d’ajouter : « L’ important est de rendre les gens heureux 
par l’accueil, faire voyager les participants avec les 
mots et les faire participer à une belle action solidaire ».

+ d’infos 
Contact : La Banque Humanitaire
Adresse : rue St Michel 44330 Le Pallet  
Email : solidarite@banque-humanitaire.com

 Bibliothèque du Pallet

Animations de 
novembre
Escape game « le cimetière des livres oubliés »
Vendredi 8 novembre. 2 sessions : 18h45 et 20h15.
2 x 45 minutes. Enfants de 11 à 13 ans, 4 enfants 
par partie, sans adulte. Sur inscription.
« Venez cogiter pour dénouer le mystère 
d’une sombre histoire » : jeu collaboratif 
d’observation, fouille et énigmes sur les livres.

Petit-déj BD
Samedi 9 novembre, 10h30. Ado / Adulte. Entrée libre.
Café, croissants, BD ! Animé par Romain qui vous 
présentera ses derniers coups de cœur !

Semaine de la haie
Du 16 au 24 novembre. Tout public. Entrée libre.
Dans le cadre de la semaine de la haie organisée 
par le Collectif Environnement Sèvre & Loire, 
la bibliothèque du Pallet se met au vert !
Les bénévoles de la bibliothèque du Pallet, en 
partenariat avec le réseau des bibliothèques, 

Biodiversité et la Ludo, vous ont préparé 
un programme riche et attrayant.

● exposition d’une fresque sur la vie dans les haies 
naturelles (dessins, peintures, collages) réalisée 
par les enfants du centre de loisirs du Pallet.
● le mercredi 20 novembre de 16h00 à 19h00 : après-
midi goûter aux confitures de b’haies et jeux tous 
publics avec la ludothèque du Pallet (entrée libre).
● le jeudi 21 novembre à 20h00 : soirée 
conférence sur la vie d’une haie avec Dominique 
Sécher, membre de la LPO et de Bioto’P et plus 
spécifiquement ensuite sur les haies du Pallet, 
avec Paulin, salarié au CPIE de Loire-Anjou et ayant 
travaillé le sujet pour son BTS avec Bioto’P.
● livres et exposition sur les haies, la 
biodiversité, la nature et l’agriculture.

Durant toute la semaine, d’autres animations sur 
le territoire auront lieu, ainsi que des plantations 
et un ciné-débat au Cep. N’hésitez pas à consulter 
le programme détaillé sur www.collenvisl.fr.

 Amical des sapeurs-pompiers

Cérémonie de la
Sainte-Barbe et bal
des pompiers
Les pompiers du Pallet invitent les Palletaises 
et Palletais, le samedi 16 novembre 2024 
pour la traditionnelle cérémonie de la Sainte-
Barbe, à partir de 11h00 au Centre de Secours 
et d’Incendie (CIS), place de l’Eglise.
Elle commencera par une revue des troupes 
et du matériel, suivie des nominations et des 
remises de décorations. Un vin d’honneur 
sera servi à l’issue de la cérémonie.

Et à partir de 19h00, les pompiers 
vous attendent nombreux à la salle 
polyvalente du Pallet, pour venir 
danser avec eux. Le 
duo Jazz « Julien & 
Julius » ouvrira la 
soirée, puis à 21h00, 
l’« Orchestre Broadway » 
mettra le feu sur la piste de 
danse jusqu’au bout de la nuit !
Entrée gratuite.
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On parle de vous

 Economie locale

Portes ouvertes du 
garage Lebrun
Le garage Citroën Lebrun ouvre ses portes les 16 et 17 
novembre 2024, zone artisanale des Petits Primeaux.

« Nous serons ravis de vous accueillir le samedi de 10h00 
à 19h00, et le dimanche de 10h00 à 13h00. L’occasion de 
découvrir la nouvelle Citroën ë-C3, petite dernière de la 
gamme électrique de chez Citroën ! Véhicules d’occasion, 
véhicules anciens restaurés par nos soins et verre de 

l’amitié seront au programme de ces 2 journées.
Nous en profitons pour vous annoncer le retour de la 
location de Van pour l’été prochain. Ce sera notre van 
XXL entièrement aménagé, qui vous embarquera lors de 
vos prochains road trip ! 

Confortable et spacieux, il est l’allié parfait pour des 
moments en pleine nature. N’attendez pas trop pour 
réserver, certains sont déjà sur le coup.

Dernière nouveauté, certains l’ont peut-être vue lors de 
leurs passages dans la zone. Un relais Pickup est installé 
désormais à côté de la station de lavage. Vous pouvez 
désormais recevoir ou déposer vos colis La Poste, jour et 
nuit et même le dimanche ! ».

Animation de la ville

 Association Biodiversité O Pallet

La semaine de la haie
Du 16 au 24 novembre 2024, le 
Collectif Environnement Sèvre & Loire 
organise la semaine de la haie.

La haie bocagère est bien 
plus qu’un élément paysager, 
elle est notre partenaire 
pour lutter contre la perte 
de la biodiversité, l’érosion 
des sols, la raréfaction 
d’une eau douce en bon 

état, les îlots de chaleur… Elle apporte une protection 
pour les animaux d’élevage et les cultures.
Le Collectif Environnement Sèvre et Loire, avec 
différents partenaires, invite les habitantes et 
habitants, les petits et grands, les écoles, les 
agriculteurs et agricultrices, les viticulteurs et 
viticultrices, les entreprises, les élu-es et les services 
des communes et de la communauté de communes 
à se retrouver autour des enjeux et des intérêts 
à protéger et planter des haies bocagères.
Découvrez les animations près de chez vous : 
plantations participatives, ateliers de sensibilisation, 
ciné-débat, conférence, expositions, lectures.
Retrouvez le programme complet sur www.collenvisl.fr.

 Rétrospective 

Ça s’est passé au Pallet

24H du jeu - 05 et 06 octobre 2024

Repas des aînés - 12 octobre 2024

Réunion de quartier - centre bourg - 11 octobre 2024
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Social et santé

 Restos du Cœur

Campagne hiver
2024 / 2025
La campagne de distribution des Restos du Cœur 
reprend à partir du jeudi 28 novembre prochain.
A compter de cette date, les distributions se feront les 
jeudis de 10h30 à 11h30 et de 14h00 à 15h00 avec des 
créneaux horaires, à Vallet.

+ d’infos 
Tél : 02 40 36 44 46 (centre) le jeudi ou sur répondeur 
Mail : ad44.vallet@restosducoeur.org.

 UDAF 44 

Vous aidez un proche ? 
Et vous, qui vous aide ?
Etre aidant est une réalité de vie
pour de nombreuses familles.

L’UDAF 44, (Union Départementale des Associations 
Familiales) en partenariat avec le département de Loire-
Atlantique, a créé un site web centralisant l’information 
à destination de tous les aidants.

Avec le site internet www.aidants44.fr, informez-vous 
sur vos droits et trouvez des solutions près de chez 
vous : répit, café-échanges, groupe de paroles, ateliers, 
formations, sorties... Venez découvrir la diversité des 
actions de proximité !

En complément du site internet, une ligne téléphonique 
pour vous orienter : 02 51 80 30 19.

 CCSL 

Compétence de la 
communauté de 
communes Sèvre et 
Loire,les missions 
du Service d’Aide A 
Domicile (SAAD)
Pourquoi les familles devraient-elles contacter le SAAD 
pour leurs proches ?

Pascal Evin, vice-président chargé des solidarités, 
nous explique :
Imaginez offrir à votre parent un quotidien serein, 
entouré par des professionnels tout en restant chez lui. 
Nos auxiliaires de vie s’occupent de tout, des repas aux 

activités de loisirs, en passant par l’aide à la toilette. 
Cela permet à vos proches de conserver leur autonomie, 
et à vous de profiter de moments de complicité.

Et pour les aidants, qu’est-ce que ça change ? 
Le SAAD, c’est un vrai souffle d’air ! Vous pouvez passer 
du temps en famille sans le stress de la gestion du 
quotidien et des tâches. Vous savez que vos proches 
sont bien encadrés et heureux chez eux. 

Chaque jour, une équipe d’auxiliaires de vie 
professionnelles est disponible pour répondre à vos 
besoins : 
● Aide à la toilette et aux soins d’hygiène.
● Aide à l’habillage et au déshabillage.
● Aide aux transferts et déplacements. 
● Assistance aux démarches administratives simples.
● Soutien moral et stimulation des acquis.
● Accompagnement relationnel et social.
● Répit pour les aidants.
● Entretien du domicile et du linge.
● Courses et aide à la préparation des repas.

Qui peut bénéficier de notre soutien ? 
Le SAAD est à votre disposition si vous êtes : 
● Une personne âgée et/ou dépendante.
● Une personne en situation de handicap. 
● Une personne sortant d’hospitalisation.
 
Avec le SAAD de la communauté de communes Sèvre 
& Loire, vous n’êtes jamais seul(e). Contactez l’équipe 
dès aujourd’hui pour toute question ou pour bénéficier 
de leurs services :  par téléphone : 02 51 71 92 20 ou par 
email : aideadomicile@cc-sevreloire.fr.

 GPS (Groupe Prévention Suicide)

Formation Sentinelle
Le mal-être n’est pas inéluctable, agissons ensemble.
La prévention du suicide est un 
sujet qui vous tient à cœur ? 

Devenez Sentinelle en participant à une 
journée de formation au repérage de la crise 
suicidaire, prise en charge et proposée par le 
GPS, la MSA et l’ARS : le 22 novembre 2024.
Inscription gratuite.

+ d’infos 
Web : www.groupepreventionsuicide44.fr
Tél : 02 40 46 27 52.
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 Ecole Saint-Joseph

Nouveau thème annuel 
et marché de Noël
Une année sous le signe du langage
Après une année 2023/2024 plus que sportive, cette 
nouvelle année sera placée sous le signe du langage : 

comprendre et se faire comprendre en enrichissant son 
vocabulaire, en travaillant sa diction et son articulation, 
en adaptant son discours à la situation et à son 
interlocuteur. Un vaste programme qui se développera 
à travers des jeux de mots, de poésie, de théâtre, des 

mises en situation face à un public, avec pour finalité la 
maitrise de la quantité et de la qualité de son langage. 
Première étape en cette fin de première période : 
chaque enfant doit présenter devant un groupe d’élèves 
un objet qu’il a choisi et exprimer les raisons de ce 
choix…
Ce projet sera également l’occasion de renforcer les 
ateliers multi-âges, offrant à tous nos élèves des 
moments d’échange et de partage. Dans un monde où 
la communication joue un rôle essentiel, apprenons 
ensemble à nous exprimer avec clarté et confiance, 
pour mieux nous comprendre et grandir ensemble dans 
la bienveillance.

Des ateliers autour du langage oral
Depuis septembre, nos PS/MS plongent dans un projet 
passionnant autour du langage oral. Grâce à une 

multitude d’ateliers ludiques en petits groupes, les 
enfants s’amusent tout en développant leur vocabulaire. 
Chaque jeu devient une opportunité pour écouter, 
échanger et inventer des stratégies ensemble. Et la star 
du projet ? Notre mur sonore interactif ! Cet outil amène 
les enfants à progresser en autonomie et collaboration 
sur l’acquisition de mots nouveaux. Une aventure qui 
fait grandir leurs compétences de communication !
 
Marché de Noël le 30 novembre
Le marché de Noël de l’APEL de l’école Saint-Joseph 
approche à grands pas ! Le 30 novembre, rejoignez-
nous à la salle polyvalente pour une journée remplie de 
festivités. Plus de 20 exposants vous attendent pour 
dénicher des trésors et cadeaux uniques. Le Père Noël 
sera de la partie, accompagné d’un foodtruck, d’un 
bar, et de la douce musique de Noël pour créer une 
ambiance chaleureuse et festive. Venez partager un 
moment joyeux en famille, ça va être féérique ! 

Enfance et jeunesse

s’essayaient au plastique fou pour créer de jolis porte-clefs. Les plus grands 
ont fabriqué des mini-décors mélangeant plusieurs techniques et matériaux. 
Nous avons également mis en place l’affichage des règles de vie travaillées 
tous ensemble en fonction de nos tranches d’ âge dans les différentes salles 
d’activité.

La nouvelle période qui arrive aux TAP va nous permettre de préparer une 
sacrée surprise pour la fin d’année, mais chut… On ne peux pas vous en dire 
plus pour l’instant !

Nous vous disons à très bientôt pour la suite de nos aventures !

Bonjour tout le monde,

Les vacances se terminent et nous en avons bien profité ! Elles nous ont 
permis de nous reposer un peu et de passer du temps en famille ; elles nous 
ont également permis de profiter des nombreuses animations proposées par 
l’accueil de loisirs et l’accueil Tween. Durant ces deux semaines nous avons 
pu réaliser de nombreux bricolages effrayants sur le thème d’Hallowen et tous 
ensemble nous avons participer à une grande chasse au bonbons dans le Pallet 
avec nos masques et déguisements. Encore un grand merci à tous ceux et toutes 
celles qui ont joué le jeu de nous accueillir.

Au centre de loisirs, nous avons eu le plaisir d’accueillir des petites bêtes pleines 
d’amour pour un temps de médiation animale : cochons d’inde, lapins, chiens… 
Et nous avons également participé à des animations nature avec l’association 
« Bioto’P » dans le but de réaliser une fresque sur le thème de la haie (avec la 
participation des enfants du CME). Nous nous sommes aussi rendu au village 
du Vendée Globe avec les Tween voir tout ces grands bateaux très modernes. 
C’ était vraiment impressionant. Les Tween ont participé à un projet appelé « les 
rencontres vidéo jeunes » à Clisson avec d’autres structures afin d’y présenter 
le film qu’ils ont réalisé cet été, sur le thème du harcèlement scolaire. Il y ont 
rencontré un franc succès.

Du coté de l’accueil périscolaire, avant les vacances, nous avons eu le droit à 
différents ateliers créatifs selon nos âges. Quand les plus jeunes ont réalisé 
une fresque sur le thème de l’automne avec des éléments naturels, les moyens 

»Accueil périscolaire 

Les carnets d’Izia et de José 
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Enfance et jeunesse

 Ecole Astrolabe

La Galerie Sonore
Lundi 7 octobre, nous avons rencontré Bastien, un 
musicien qui vient d’Angers, plus précisément de 
La Galerie Sonore. Nous avons joué avec beaucoup 
d’instruments comme : le Djembé, le kachichi, 
l’Angklung, l’Ektara. Et nous avons chanté aussi 
quelques chansons étrangères.

Nous avons écouté Bastien jouer avec plusieurs 
instruments comme la flûte traversière et la guitare 
turque (le zaz). C’était très joli.

Nous avons participé à un jeu où il fallait se présenter 
tout en faisant de la musique avec notre corps, c’était 
très amusant. Nous chantions une chanson espagnole 
comme « Cuba Linda ». La classe chantait le refrain et 
Bastien chantait la chanson complète accompagné de 
son kachichi. 

Voici l’avis de quelques élèves de CM1, CM2 sur ce 
moment :
« J’ai adoré ce moment car j’ai appris plein de choses. », 
Soline - CM2.
« J’ai découvert des chansons étrangères et des 

 Vacances scolaires

Fresque de la 
biodiversité à
l’accueil de loisirs
Les enfants de l’accueil de loisirs ont pu, lors de leurs 
vacances, créer une grande fresque autour de la 
thématique de la haie.

En lien avec l’association Bio’Top du Pallet, les 8/9 ans 
sont allés sur le terrain voir comment était constituée 
une haie. Ils ont pu y découvrir la faune et la flore de cet 
espace important de la biodiversité de nos campagnes.
Pour faire suite à cela, tous les enfants de l’accueil 
de loisirs accompagnés de l’équipe d’animation ont 
participé à la confection de cette grande fresque que 
nous vous invitons à aller voir à la bibliothèque du Pallet 
du 16 au 24 novembre dans le cadre de la semaine de la 
biodiversité.

 Multiaccueil du Pallet

La parentalité à 
l’honneur
Retour sur l’intervention d’Agnès Blanquet lors du 
Festi’Famille : un moment fort dédié à la parentalité.

L’événement Festi’Famille a été marqué cette année 
par une intervention particulièrement enrichissante. 
Le mardi 1er octobre, Agnès Blanquet, puéricultrice 
et référente Santé Accueil Inclusif, est intervenue au 
multiaccueil autour d’un thème essentiel : 
« Communication parents/enfants : poser des limites 
pour les enfants âgés de 0 à 6 ans ».
Son intervention a mis en lumière l’importance d’une 
communication bienveillante et claire entre parents et 
enfants, en particulier lors de l’établissement des règles 
et des limites. « Poser des limites, c’est donner un cadre 
sécurisant », a rappelé Mme Blanquet, en insistant sur le 
fait que les jeunes enfants, même s’ils peuvent parfois 
tester les règles, ont besoin de ce cadre pour grandir 
sereinement.

Ce temps fort, ouvert à toutes les familles résidant sur 
les communes de la CCSL, a réuni un grand nombre de 
participants. Les parents ont ainsi pu partager leurs 
expériences, leurs interrogations, mais aussi leurs 
difficultés. Cet espace d’échange a permis à chacun de 
se sentir écouté, compris et rassuré sur ses capacités à 
bien accompagner son enfant dans cette phase délicate 
de la petite enfance. Au-delà des apports théoriques 
sur le développement psychologique des jeunes 

enfants, Agnès Blanquet a également proposé des outils 
concrets pour les parents : des exemples de phrases 
à utiliser, des jeux ou des rituels pour instaurer les 
limites dans la vie quotidienne, ou encore des astuces 
pour éviter les conflits inutiles. « Il est primordial de 
reconnaître les émotions de l’enfant tout en maintenant 
une fermeté bienveillante », a-t-elle souligné. 

À l’issue de cette rencontre, les familles sont reparties 
avec des clés concrètes pour accompagner leurs 
enfants dans leur développement, tout en renforçant 
leur propre confiance en tant que parents. Beaucoup 
ont exprimé leur gratitude pour ce moment d’échange, 
dans un espace où la parole des parents était libre et 
décomplexée. Cet atelier, inscrit dans la programmation 
du Festi’Famille, a parfaitement illustré la volonté du 
multiaccueil de proposer des événements à la fois 
conviviaux et instructifs, mettant en avant le soutien 
aux familles et la transmission de connaissances 
précieuses pour la parentalité. Vivement Festi’Famille 
2025 !

nouvelles musiques. », Romane et Martin – CM2.
« C’était bien car on a joué à des instruments que l’on ne 
connaissait pas.», Zack - CM1.
« Je connaissais une chanson, j’ai aimé la chanter d’une 
autre manière. », Naël - CM2.
« Ce moment était super ! », Giulia - CM1.
« Je me suis amusée à chanter, à jouer aux instruments 
et j’ai appris de nouvelles chansons et musiques. », 
Olivia - CM2.
« J’ai adoré ce moment mais j’aurai aimé essayer l’ektara 
qui est vraiment surprenant et étonnant. », Manoé - 
CM2.
« Le djembé était super à tester. », Antoine - CM1.
« L’instrument angklung était agréable à jouer. », Malo 
- CM2.
« Nous avons adoré le kachichi. J’adore la musique ! », 
Côme et Léa - CM1.

En clair, nous avons tous trouvé ça très bien. Nous 
espérons bientôt refaire ça ! Merci Bastien !

Article écrit par Camille, Soline et Romane, CM2.
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IntraMuros

www.lepallet.fr

02 NOVEMBRE
Permanence des élus
De 10h00 à 12h00, en mairie.

09 NOVEMBRE
Inauguration locaux 
communaux
RDV à 11h00. Visite de l’extension des 
services techniques et locaux associatifs. 
Verre de l’amitié avec les élus. 

09. 10. 11 NOVEMBRE
Le salon des bonnes idées
De 10h00 à 19h00 à la salle polyvalente de 
loisirs, rue des Sports.
Entrée gratuite.

11 NOVEMBRE
Cérémonie du 11 novembre
RDV à 10h45 devant la mairie. En présence 
de l’UNC, des élus et du CME.

14 NOVEMBRE
Gazette de décembre
Date limite de réception des articles pour 
la gazette du mois de décembre

16. 17 NOVEMBRE
Portes ouvertes garage Lebrun
Samedi : 10h00-19h00. Dimanche : 10h00-
13h00. ZA des Petits Primeaux.

16 NOVEMBRE
Sainte-Barbe
Cérémonie à 11h00 devant le centre 
d’incendie et secours, place de l’Eglise.
Bal des pompiers à 19h00 à la salle 
polyvalente de loisirs, rue des Sports.

24 NOVEMBRE
Concours régional
de mots fléchés
Organisé par la banque humanitaire du 
Pallet. Salle polyvalente de loisirs.

DU 16 AU 24 NOVEMBRE
Semaine de la haie
Expositions, conférences, animations, etc.
Programme complet sur www.collenvisl.fr.

28 NOVEMBRE
Conseil municipal

19h30 à la salle polyvalente de loisirs. 
Ouvert à tous.

30 NOVEMBRE
Marché de Noël
de Saint-Joseph
Marché des créateurs, animations, 
présence du Père Noël, etc. De 10h00 à 
19h00 à la salle polyvalente de loisirs, rue 
des Sports.

Et tous
les samedis, retrouvez

le marché du Pallet
derrière l’église.

8 h 30-13 h 00


